Maturitni témata pro denni studium z predmétu

Specialni télesna vychova

ve Skolnim roce 2025/2026 pro obor studijni obor

Bezpecnostné pravni ¢innost

Obrana proti obejmuti

Obrana proti tichoptim za paze a odév

Obrana proti koptim

Obrana proti uderiim

Obrana proti uchopiim za krk

Obrana proti bodné zbrani (nozi)

Obrana proti se¢né zbrani — holi

Donucovaci prostredky

Hmaty sebeobrany

Chvaty sebeobrany

Udery a kopy sebeobrany

Slzotvorné prostredky

Obusek

Pouta, omezeni osobni svobody

Stielnd zbran

Zakladni povinnosti pfislusnika PCR

Taktika pfi kontrole osoby

Vyuziti bolesti, vnimavost na bolestivé pocity. Prvni pomoc
Uderové a zasahové plochy, vitalni a zranitelna mista

Ptechody postoj — zem, zabezpecovani ve dvojici, mimopostojovy boj

Ptredvadéci a vyvadéci techniky

Kryty — bloky

Pady

Postoje (stfehy), pohyb, vzdalenosti a ¢asy v sebeobrané
Techniky znehybnéni osoby



