Maturitni témata pro denni studium oboru
Bezpecnostné pravni ¢innost
z predmeétu Specialni télesna vychova ve Skolnim roce 2022/2023

e Chvaty sebeobrany

e Udery sebeobrany

e Kopy sebeobrany

e Hmaty sebeobrany

e Pady

e Kiryty — bloky

Obusek

Obrana proti tichoptiim za paze

Obrana proti ichopim za odév

Obrana proti koptim

Obrana proti uderim

Obrana proti tichopim za krk

Obrana proti bodné zbrani (nozi)

Obrana proti se¢né zbrani - holi (tyCovitym predmétiim)
Obrana proti uchoptim za trup a hlavu — obejmuti
Slzotvorné prostredky

Pouta, omezeni osobni svobody, odebrani zbrang, transport
Stielnd zbran, uder stielnou zbrani, hrozba stielnou zbrani, varovny vystiel
Ptedvadéci a vyvadeéci techniky

Postoje (stfehy), pohyb, vzdalenosti a ¢asy v sebeobrané
Obrana proti skupiné

Piechody postoj — zem. Zabezpecovani ve dvojicli
Mimopostojovy boj

Uderové plochy, zasahové plochy, vitalni a zranitelna mista
Vyuziti bolesti, vnimavost na bolestivé pocity. Prvni pomoc



