Bezpecnostné pravni akademie Plzen, s.r.o.,
stredni Skola

BP Tylova 18
A 301 00 Plzen

since 1992

Lyzarsky kurz

Datum konani: 3.2.-10.2.2020

Odjezd: 3. 2.2020 sraz v 11.45 hod. na Hlavnim vlakovém nadrazi v Plzni

Navrat: 10. 2. 2020 prijezd v 11.38 hod. na Hlavni vlakové nadrazi v Plzni

Cena kurzu: 4. 200,- K¢ v cené je zahrnuta plnd penze, ubytovani a naklady spojené

s dopravou. V cené neni zahrnuta cena permanentky na lyZafsky viek (cca =
400,- K¢ na den - 5 dni lyZzovani, celkem: 2. 000,- K¢ ).

Placeni: V sekretariatu u asistentky reditele Danuse Filipi, nebo na ucet Skoly: 483 379
0287/0100, v. s. = evidenéni islo Zaka. Splatnost kurzu je do 20. 1. 2020.

Org. pokyny: Vycvik v tomto kurzu povedou ucitelé BPA. Vycvik bude probihat na
sjezdovych lyZich podle metodiky Ceského svazu lyzafG. Vedouci kurzu
zodpovida za program vycviku, ktery je moino ménit podle mistnich
klimatickych, snéhovych a finan¢nich podminek.

Ubytovani: Vycvikové stiedisko BPA Malé Svatoriovice, stravovani bude zajisténo.

Vystroj a vyzbroj: Kompletni vybaveni pro sjezdové lyZovani, lyZ. ptilba, hadr na Cisténi lyzi, bryle
proti vétru a slunci, doklad o sefizeni lyzi (ski servis), domaci obuv, salova
obuv, véci osobni potreby (Iéky), ndhradni obleceni, opalovaci krém, obc¢ansky
prikaz, prikaz pojisténce, sesit a psaci potfeby. Neni vhodné si osobni véci
vézt v kufru, nejvhodnéjsim zavazadlem je krosna. LyZe do vlaku musi byt
svazané, nejlépe vobalu a vSe oznacené jménem (hlavné lyZze, které jsou

pljcené).

Upozornéni: Upozorfiujeme na prisny zakaz poZivani alkoholickych napoja, koufeni a aplikaci
jinych ndvykovych latek béhem LVK. Nerespektovdni tohoto zdkazu budou
fesit naslednd kazeriskd opatieni dle Skolniho fadu. Dodatecné prijezdy a
predc¢asné odjezdy z kurzu musi byt predem projednany na zakladé pisemné
Zadosti s vedoucim kurzu.

V Plzni dne 3. 12. 2019 Mgr. Lukas Mencl
vedouci kurzu
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Vybava na lyzarsky kurz

o sjezdové lyZe s odborné sefizenym bezpecnostnim vazanim
e povinné lyzarska helma

e zkontrolované lyZzarské boty na sjezdové lyZovani
e vhodné lyZaFské hole na sjezdové lyZovani

e kombinéza nebo lyZarské kalhoty

e zimni bunda

e Celenka, cepice

e alespon 3 pary silnych ponoZek nebo podkolenek
e 2-3tricka s dlouhym rukdvem

e mikina

e svetr

e 2 xlyZarské rukavice

e spodky, funkéni pradlo

e 3ala, Satek

e nahradni spodni pradlo

e obleceni do chaty

e prezlvky

Lyzaiské potieby

e lyzarské bryle

e slunecni bryle

e lyZarské vosky na sjezdové lyze (staci do skupinky)

e  pasky na svazani lyzi

e lyze do vlaku musi byt svazané, nejlépe v obalu a vSe oznacené jménem (hlavné lyZe, které
jsou pujcéené)

Ostatni
e potreby osobni hygieny
e mastny krém
e jelenilyj

e leukoplast

e pruzné obinadlo

e krém s UV filtrem (pfipadné osobni Iékarnicka)
e psaci potreby, sesit

e financni prostredky dle pokyn(i vedouciho

Nezapomenout:

e prlkaz zdravotni pojistovny

e obcansky prikaz (ucastnici nad 15 let)

e prohlaseni o sefizeni vazani!!!

e potvrzeni o bezinfekénosti ne starsi nez 24 hodin!!!
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